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Esercitazione sulla Moda 

... e adesso tocca a te! 
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Per la realizzazione delle basi dei figurini di moda, sui quali si disegna il 

modello dell’abito, si parte dallo schema anatomico dello scheletro e, man 

mano, questo si “riveste”, come nei successivi passaggi illustrati nella figura .   
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Raggiunto il risultato voluto, per la creazione del nuovo modello, si elabora un 

“cartamodello”, come quello in fig.2 , sul quale si realizza l’abito. Ovviamente, 

nel caso di produzione industriale, esisterà un cartamodello per ogni taglia 

nella quale si intende produrre l’abito ( fig.3). 

Fig 1 Fig 2 Fig 3 
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Così, si ottengono gli svariati modelli che caratterizzano il mercato attuale della 

moda prèt-à-porter sia maschile, che femminile … 

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 
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Ecco vari esempi di modelli e basi per figurini … 
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Gli stilisti di moda, inoltre, curano particolarmente i dettagli degli abiti da 

essi creati, fin nei minimi particolari … 
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Ecco il risultato finale del lavoro … 
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Ricorda: l’occorrente per questo 

                esercizio era: 

 

•Un foglio formato A4 anche colorato 

 

•Un foglio di carta lucida per riportare le 

sagome dei vari pezzi anatomici sul 

foglio di album A4 

 

•Circa venti ferma-campioni di misura 

N°3 

 

•Forbici  

 

•Matita morbida … 

Ricordi il manichino che abbiamo 

costruito nella lezione sull’anatomia 

umana ? 

Ora ti potrebbe tornare utile per le 

esercitazioni proposte nelle slides 

seguenti … 
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… una volta realizzato il manichino, impegnando anche un po’ della tua fantasia, 

lo potrai usare come illustrato nelle slides seguenti. 
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1) Appoggia il / i manichini sul foglio da disegno e ricopiane la sagoma il più 

possibile fedelmente. 

2) Aggiusta le silouettes anatomiche a mano libera e, quando sei soddisfatto, 

ripassale con un pennarello colorato. 
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3) Appoggia, ora, un foglio di carta lucida sulle silouettes riprodotte con il 

pennarello e, usando una matita morbida, “vestile” provando ad immaginare 

per esse dei costumi d’epoca. Aiutati con quanto hai studiato nelle lezioni sulla 

storia della moda e del costume. 

4) Infine, non resta che ricalcare il lavoro sul foglio da disegno ruvido e colorare 

con i pastelli a matita e … il gioco è fatto!!! 
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Allo stesso modo puoi inventare un nuovo modello di abito, sia maschile che 

femminile, ispirandoti alle attuali riviste di moda … 

Segui l’esempio dei disegni sopra, passo dopo passo e vedrai che non è difficile. 

Fig. 1 Fig. 2 
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Fig. 3 
Fig. 4 

… ecco, per esempio, un modello adatto ad un ragazzo della tua età.  

Adesso, però, continua tu e … libera la fantasia. Buon lavoro!!! 
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Un altro tipo di esercizio che potresti fare, aiutandoti con un foglio di lucido 

appoggiato sulla fig.1, consiste nel disegnare solo gli abiti dei nostri due 

personaggi, come nella fig.2. 

Fig. 1 Fig. 2 

Una volta colorati e dotati delle rispettive linguette utili per agganciarli ai due 

“modelli”, ritagliali e … il gioco è fatto!!! 

Incidi lungo la 

linea. 
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Per gli abiti della “modella” puoi trovare qualche spunto tra queste clip art … 
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Per gli abiti del”modello”, prendi pure spunto da questi esempi, ma non 

dimenticare la tua fantasia o il riferimento a riviste di specializzate. 
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Naturalmente non possono 

mancare gli “accessori” di 

moda, come borse, cappelli 

e … 
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… Scarpe e stivali !!! 
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In  questo caso, soprattutto se sei 

una ragazza, potresti pensare al 

progetto di una borsa a “paniere” o 

a “pochette” che si adatti agli abiti 

indossati dalla modella. Poi, se ti 

va, realizzala in cartoncino 

ripiegato ed incollato, come ti è 

suggerito dagli schizzi in questa 

slide. La puoi anche abbellire con il 

colore oppure con inserti di stoffa, 

paillettes, bottoni, dando, così, 

libero sfogo alla tua fantasia.  
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… oppure potresti utilizzare lo schema di montatura da occhiali riportato in fig.1 

e, ispirandoti ai modelli più che originali, della fig. 2, provare a realizzarne uno 

anche tu. Disegna a mano libera o con l’aiuto della carta lucida, dopo aver 

riportato in scala reale il modello di occhiali di fig. 1 sul foglio da disegno F2.  

Fig. 1 
Fig. 2 
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Oppure cimentarti nell’invenzione di una nuova fantasia per la stoffa delle scarpette 

da ginnastica … 



Prof.ssa Annamaria Donadio 

Lezioni di disegno 

… o, infine, se ti senti proprio uno “stilista”, potresti provare a disegnare il 

“cartamodello” del tuo originale gilet, da indossare nelle “grandi occasioni”. 

Segui alla lettera i suggerimenti della scheda  e vedrai che non è difficile!!! 


