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Il disegno del 
volto umano: 

il ritratto …  
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La testa è composta da due 
parti: il cranio ed il volto. 
Per disegnare la testa di 

fronte si determina 
innanzitutto la forma 

dell’ovale del viso e si fissa 
un asse di simmetria 

verticale. 
A questo si aggiungono 

delle linee orizzontali che 
passano, rispettivamente, 

per le sopracciglia, le narici  
e  la bocca.      
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Nella parte superiore 
della fascia della 

fronte si posiziona 
l’attaccatura dei 

capelli che sono un 
elemento significativo 
nel disegno del volto. 

Importante è la 
definizione della linea 

che ne definisce 
l’attaccatura sulla 

fronte e sulle tempie. 
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La distanza tra gli occhi generalmente equivale alla lunghezza di un occhio. 
Nelle fasce sottostanti, lungo l’asse verticale di simmetria, vanno definite le 

larghezze del naso e della bocca. 
Tra la linea degli occhi e quella della bocca, in corrispondenza della orizzontale che 

individua le narici, si stabilisce il centro delle orecchie. 
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Quando la testa si orienta 
in posizioni diverse, le 

linee strutturali devono 
adeguarsi 

opportunamente, a 
seconda che … 

… la testa sia vista di 3/4 … 
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… rivolta verso il basso … 
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… o verso l’alto 
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Gli occhi: 
L’occhio, disegnato di fronte, evidenzia la sua forma asimmetrica, 

approssimativamente ovale ed allungata. Nel disegno particolareggiato di questi 
elementi del viso, bisogna disegnare le ciglia, superiori ed inferiori, le linee delle 

palpebre, superori ed inferiori, e la forma e posizione delle sopracciglia. 
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Negli anziani le palpebre 
inferiori formano le 

caratteristiche “borse”, e 
presentano molte rughe agli 

angoli laterali. 
In posizione normale, l’iride 

non si vede mai nella sua 
interezza, perché viene 
nascosta in parte dalle 

palpebre. 
Visto di profilo, l’occhio ha una 

forma approssimativamente 
triangolare e, per dare 

espressività allo sguardo è 
bene evidenziare la pupille non 

riducendole ad un semplice 
puntino. 
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Il naso: 
Ha una struttura 

piramidale e la punta 
si può schematizzare 

con una forma 
arrotondata alla quale 

sono collegate le 
narici. 

Le ossa del setto 
nasale, più o meno 

sporgenti determinano 
la presenza o l’assenza 

di “gibbosità” 
 del naso. 
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La bocca: 
Nel disegnarla, è 

opportuno fissare 
l’andamento della 
linea che separa le 
labbra in superiore 

ed inferiore. 
Generalmente, le 

labbra inferiori sono 
più sottili di quelle 

superiori che 
appaiono più 

carnose. 
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Le orecchie: 
Hanno una forma simile a 

quella di una conchiglia 
ovale.  

Caratteristiche essenziali, 
nel disegno, sono la linea 

curva del contorno, 
l’attaccatura ed il lobo. 

Nel profilo laterale di un 
volto, l’orecchio appare 

frontalmente e come 
schiacciato, mentre nel 

ritratto frontale le 
orecchie sporgono ai lati 

della testa. 
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Seguendo le indicazioni 
date sin qui, puoi ottenere 

un volto abbastanza 
somigliante al soggetto che 
hai scelto di ritrarre, anche 

se, per eseguire un vero 
ritratto, è necessario molto 

esercizio. 
Per esempio, puoi 

cominciare col riprodurre le 
varie espressioni ed 
atteggiamenti dei 

particolari di un viso, come 
già fatto per le mani, e 

come si vede nelle 
diapositive precedenti … 

Esercitazioni: 
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Ricorda anche che l’espressione di un volto muta a seconda degli 
stati d’animo … 

. . . in un volto possiamo leggere sentimenti di allegria, di paura 
o sorpresa, malinconia oppure rabbia. 
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E’ opportuno ricordare che, l’espressività del volto è affidata agli 
occhi ed alla bocca, nelle loro numerose combinazioni. 

 



Lezioni di disegno 

Prof.ssa Annamaria  Donadio 

Segui negli esempi il procedimento per rendere alcune 
espressioni e studiane altre … 
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… oppure puoi aiutarti ritagliando dalle riviste  o quotidiani,  vari particolari del viso ( occhi, nasi , 
bocche ecc …) e componendo una sorta di identikit, come ti suggeriscono le immagini … 
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… oppure ricopiare gli elementi con la carta da lucido e comporre il 
ritratto sul foglio ruvido completandolo con i chiaroscuri … 
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Eccoti un altro esempio: inventa altri elementi del viso …  
… e sostituiscili sul ritratto qui sotto a tuo piacimento.  
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Successivamente potrai cimentarti nell’esecuzione completa di 
un ritratto o di un autoritratto. Usa la matita morbida ( 3B, 4B, 
5B, 6B …) e non dimenticare che i chiaroscuri sono importanti 

per sottolineare l’espressione del soggetto scelto. 
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Quando avrai acquisito 
dimestichezza con la tecnica 

del ritratto … 

… potrai “interpretare” i ritratti come 
hanno fatto alcuni artisti moderni o 

contemporanei. 
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… questo dovrebbe essere 
l’effetto finale … 
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… e perché non imitare 
Roy Lichtenstein ? 

… e pensare il ritratto come un 
fumetto ? 
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Un altro tipo di esercitazione che scaturisce dalla  tecnica del ritratto è  
“la caricatura” che nasce nell’Settecento : 

Qui si vede la caricatura del “bravo musicista” che viene messo in 
ridicolo dal disegnatore perché è messo a confronto con la serie di 

personaggi  che stanno suonando proprio sotto la sua finestra. 
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La caricatura, infatti, 
nasce con l’intento di 

denuncia nei confronti 
delle classi sociali al 

potere come, all’epoca, 
la media ed alta 

borghesia.  
Maestro del genere , 

nell’Ottocento, in 
Francia, fu Honorè 

Daumier i cui soggetti 
preferiti erano gli 

avvocati …  
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… ed i borghesi arricchiti e falsamente acculturati, come questi  
“Esperti d’arte”. 

I suoi disegni “graffianti” erano considerati “sovversivi” e fecero 
scontare all’autore diversi mesi di prigione. 
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Fare una caricatura significa proprio “caricare” i tratti del volto, accentuarne gli 
elementi e le espressioni più caratteristiche fino al ridicolo. 

Per cogliere ed esasperare l’espressione di un viso si evidenziano alcuni suoi tratti: il 
mento lungo, gli occhi all’ingiù perché tristi, il naso largo fino a coprire  

gran parte del volto. 
 

Ma una buona 
caricatura non può 

limitarsi solo a 
deformare i tratti del 

viso, che deve 
comunque essere 

assolutamente 
inconfondibile, 

perché tutti 
riconoscano il  
personaggio 
raffigurato. 
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Segui le istruzioni degli esempi e mettiti alla prova con la caricatura: 
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 In quattro mosse …  

… ecco la caricatura di un personaggio famoso.  
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Oppure prova a trasformare un volto umano in uno animale … 
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Anche la MASCHERA è un’applicazione della tecnica  
del ritratto o della caricatura … 
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L’uso della maschera, che compare nella storia dell’umanità fin dalle epoche più 
remote, non deve essere considerato un semplice travestimento da esibire solo in 

occasione del Carnevale o nelle rappresentazioni teatrali, quanto uno strumento con 
poteri trasfiguranti che permettono di cambiare identità: trasformarsi, con un 

semplice gesto, in un altro individuo! 
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La maschera nell’antichità: 
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Prova tu ,ora, a fare una maschera … 

… eccoti alcuni spunti.  
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Oppure, realizza la tua maschera tridimensionale  
con il cartoncino e la carta … 
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Nel tardo rinascimento Giuseppe Arcimboldo componeva ritratti con 
frutta, ortaggi ed altro … 

ma questa è un’altra … 
… esercitazione !  


